
Vous avez envie 
de changement ?

Prenez le temps de vous laisser 
accompagner pour trouver 

vos propres solutions !

La marche à suivre 

Il vous faut une tenue vestimentaire 
adaptée à la saison : chaussures de 
marche, 1 journal, 1 sac ou 1 panier,  

1 carnet de notes, 1 crayon,  
1 appareil photo.

Chaque marche est suivie d’un 
travail personnel pour accéder  

à la suivante.

TARIFS
 Pour une séance (2h env.)
  ► particulier : 50 €
  ► scolaire & étudiant : 15 €/pers.
  ► entrerise & association : 80 €
  ► groupe : 15 €/pers.

SUR RENDEZ-VOUS
06 67 99 41 19 - 03 25 80 70 54

Journaliste spécialisée en écologie, 
auteure, conférencière et animatri-
ce nature, j’ai suivi une formation 
de coach spécialisée, dispensée par 
"Espace Transitions".
 www.espacetransitions.com 

Ce cheminement personnel m’a 
amenée à m’interroger sur la 
manière de réveiller les dimensions 
sensibles de chacun, en cohérence 
avec la nature, pour faire émerger 
les projets de vie.

Myriam Goldminc
mygoldminc@gmail.com 

06 67 99 41 19
03 25 80 70 54 

Mes compétences 

Je vous guide sur un 
chemin forestier pour une 

boucle ludique, avec la 
nature comme témoin.
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Membre des "coachs aux mains 
nues", je respecte la Charte de 
déontologie : supervision et confi-
dentialité agréée par AEC (associa-
tion européenne de Coaching).



Qu’est-ce que c’est ?

Le coaching, c’est un soutien per-
sonnalisé et basé sur une relation 
de confiance qui s’adresse à une 
personne désirant se faire accompa-
gner dans un projet de vie. 
Ma démarche personnelle s’appuie 
sur le lien intime qui nous unit à la 
nature. 
Pas à pas, je vous 
accompagne sur des 
chemins de traverses 
pour observer, sentir, 
ressentir, goûter, toucher, 
écouter ce qui nous 
entoure. La richesse et la beauté de la 
biodiversité nous invitent à sortir du 
quotidien et aident à nous recentrer. 
L’immersion dans ces "éco systèmes" 
fait "écho" en nous. En plongeant 
au cœur des éléments naturels, au 
rythme des saisons, l’on découvre 
les transformations du milieu et l’on 
construit par conséquent sa propre 
transformation intérieure.

Que permet-il ?

Le coaching permet de révéler son 
potentiel et de réaliser les transfor-
mations nécessaires à son évolution 
(confiance en soi, conciliation des vies 
professionnelle et personnelle…).

Il permet...  
 de voir la réalité d’une    
 situation dans la globalité

Il permet...
 de laisser émerger sa créativité

Il permet...  
 d’accueillir ce qui advient   
 dans "l’ici et maintenant"

Et de... 
 lâcher ses freins  
 pour changer de cap !

Prendre le chemin  
du bien-être !

La marche permet de se relier 
et de prendre conscience peu 

à peu de soi, de passer de 
l’égocentrisme, moi au centre,  
à l’écosystème, moi parmi la 

nature hors et sur les sentiers.

Nous poursuivrons l’exploration 
"artistique" de ces chemins de vie 

qui relient, pour faire émerger 
votre projet à travers du collage, 

de l’écriture, du dessin … 

Cheminer dans la 
sensation des cinq sens, 
trouver sa propre nature 

au rythme de ses pas 
permettent de lâcher le 

mental et de trouver son 
être profond. 

Devenez l’acteur de 
votre projet de vie !


